Sprungkrafttest ( Volleyballweekend vom 9.10.94 in Amden )





Name�
Grösse (gestreckte Arme )�
Block ( Standsprung )�
 Smash ( Anlauf )�
Technik ( Differenz Smash und Block )�
�
Guido Banterle�
230 cm�
297 / 67 cm�
309 / 79 cm�
12 cm�
�
Markus Hegglin�
241�
301 / 60�
312 / 71�
11�
�
Peter Egli�
229�
284 / 55�
  301 / 72�
17�
�
Marco Waser�
231�
284 / 53�
  293 / 62�
  9�
�
Reto Müller�
241�
293 / 52�
303 / 62�
10�
�
Marco Merz �
219�
270 / 51�
280 / 61�
10�
�
Martin Zeberg�
233�
282 / 49�
292 / 59�
10�
�
Benno Scheurer �
244�
283 / 39�
295 / 51�
12�
�
Roger Pitton �
225�
264 / 39�
272 / 47�
  8�
�
�
�
�
�
�
�
Myrta Freimann�
211�
251 / 40�
256 / 45�
  5�
�
Claudia Düggelin �
224�
255 / 31�
265 / 41�
10�
�



Leistungskontrolle�
Spalte 3 für ?�
Spalte 3 für ?�
Spalte 4 für ?�
Spalte 4 für ?�
�
Sehr gut�
70-100 cm�
50-60 cm�
80-110 cm�
60-70 cm�
�
Gut�
50-69�
35-49�
60-79�
45-59�
�
Genügend�
35-49�
20-34�
45-59�
30-44�
�
Ungenügend�
20-34�
10-19�
30-44�
20-29�
�
Schwach�
<19�
< 9�
< 29�
< 19�
�



Leistungskontrolle Spalte 5:	Sollte die Differenz zwischen den Werten der Spalten 3 und 4 nicht mehr als 8-12 cm betragen, sind Mängel in der Technik wahrscheinlich.





Basis : J + S Test für Freizeitsportler ( Volleyballbuch S. 237 )


